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Vorwort und Danksagung

Wir freuen uns Ihnen den ersten Jahresbericht Uber das Jugendzentrum Hermagor
prasentieren zu konnen. Das Jahr 2009 war von sehr grof3er Vielseitigkeit gepragt.
Dies betraf nicht nur die Besucherlnnen des Jugendzentrums, sondern auch die

zahlreichen Aktivitaten und die sozialpadagogische Arbeit der Mitarbeiterinnen.

Seit wir im November 2008 die Turen geo6ffnet haben, sind wir Giber diesem enormen
Zuspruch und Interesse seitens der Jugend positiv Gberrascht. Es ist erfreulich, dass
das Jugendzentrum Hermagor fir viele Burschen und Madchen unseres Bezirkes ein

Ort der Begegnung, der Kommunikation und der Auseinandersetzung wurde.

Es war fir uns alle ein Jahr der Orientierung, mit erwarteten und unerwarteten
Erlebnissen. Aber am Ende ein Jahr, auf das wir mit Stolz zuriickschauen kdnnen,
denn durch den gemeinsamen Wunsch aller, fur die Jugend im Bezirk ,Raume* und
Angebote zu schaffen, ist uns dies mit der der Installierung des Jugendzentrum

sicherlich gelungen.

Ein besonderes Dankeschon gilt sdmtlichen Subventionsgebern fur ihre finanzielle

Unterstiitzung, insbesondere:

Kéarntner Landesregierung, Abt.13 i KAKMTE’)

. . AT )
Soziales, Jugend, Familie und Frau &g soziaLRereraT

®

www.jugendktn.gv.at

Stadtgemeinde Hermagor - Pressegger See 9

Arbeitsmarktservice Hermagor ms

Landesjugendreferat Karnten
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Tragerschaft

Verein zur Forderung der Jugendarbeit
BahnhofstralRe 5

9620 Hermagor

Tel.: 04282/20158

E-Mail: jugendzentrum-hermagor@speed.at

Homepage: www.jugendzentrum-hermagor.at

Obmann: Vinzenz Rauscher, Blrgermeister

Geschaftsfuhr. Obmann: Siegfried Ronacher, Vizebirgermeister

Stellvertreter: Dir. Michael Brunner
Schriftfuhrer: Andreas Patterer
Stellvertreter: Dominik Leitner

Kassier: Georg Krutzler
Stellvertreterin: Dir'". Mag?. Margit Wieser

StR Hannes Kandolf, StR Franz Wiedenig

Dir. Mag. Hans Hohenwarter, Ing. Franz Janschitz, Dominik Leitner,
Bezirkshauptmann Mag. Dr. Heinz Pansi, Dir. Mag. Christian Warmuth,

Dir". Mag®. Margit Wieser
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Unser Team

MMag?. Karin Winkler (30 Wochenstunden seit September 2009)

Abgeschlossenes Studium der Padagogik und

der Psychologie; Leiterin und Jugendbetreuerin

Mag®. Martina Gucher (30 Wochenstunden )

Abgeschlossenes Studium der Sozial- und

Integrationspadagogik; Jugendbetreuerin

Bakk. Raimund Napetschnig (7 Wochenstunden)

Bakkalaureus der Sozial- und Wirtschaftswissenschaften;

Jugendbetreuer (seit Ende November 2009)

Sonja Trojer (Praktikantin)

Diplomierte Lebens- und Sozialberaterin i. A. u. S.

Praktikantin (seit Janner 2009)
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Wissenswertes step by step

Die wesentlichen Schritte in den ersten Monaten seit der
Er6ffnung im November 2008

November 2008:

Eroffnung des Jugendzentrum Hermagor

2 Mitarbeiterinnen (Leitung: 20 WStd., Mitarbeiterin: ca. 9 WStd., geringfugig)
3 Offnungstage

Dezember 2008:
Offizielle Er6ffnung mit Landesréatin Mag® . Nicole Cernic, sowie in Anwesenheit von

politischen Vertreterinnen, Sponsoren, Vernetzungspartnerinnen u.v.a.

Besucherinnenstatistik von 7. November bis 22. Dezember 2008: 831 Jugendliche

Auszug aus dem Tatigkeitsbericht 2008, Seite 7:

Ausblick fur das Jahr 2009:

Ziel soll es sein, auf Grund der grol3en Nachfrage seitens der Jugendlichen, dass
Jugendzentrum Hermagor an mehr als 3 Tagen offen zu halten. Die Offnungszeiten
sollen sich verlangern, damit auch die altere Zielgruppe aus den unterschiedlichen
Ausbildungsbereichen das Angebot Jugendzentrum nutzen kann. Dies kann jedoch
nur dann umgesetzt werden, wenn sich die personellen bzw. finanziellen
Ressourcen erhdhen.

Mit dem Jahr 2009 sollen unterschiedliche padagogische MalRnahmen gesetzt
werden und vor allem aber der Madchen- und Burschenschwerpunkt ausgebaut
werden.

Ein weiteres Ziel soll es sein, den Anteil der Madchen im Jugendzentrum Hermagor

zu erh6hen, sowie weitere PR-Malinahmen zu setzen (z.B. Homepage).

Im Jahr 2009 wird uns erfreulicher Weise Frau Sonja Trojer, die eine Ausbildung zur
diplomierten Lebens- und Sozialberaterin absolviert, in Form eines Praktikums im

Jugendzentrum Hermagor untersttitzen. ....
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Janner 2009:

Unterstitzung durch Frau Sonja Trojer (1x wochentliches Praktikum)
Namensfindung fur die Einrichtung

Homepage geht online (www.jugendzentrum-hermagor.at)

Februar 2009:
Anstellung von Frau Mag®. Martina Gucher mit 30 Wochenstunden
Entscheidung der Jugendlichen fir den Namen: ,Jugendzentrum Hermagor*

Erweiterung der Zielgruppe auf die Altersgruppe der 11 und 12jahrigen

Méarz 2009
Erweiterung der Offnungstage und der Offnungszeiten

.... ZU diesem Zeitpunkt ist es uns bereits mit finanzieller Unterstitzung der Karntner
Landesregierung, Abteilung 13 Soziales, Jugend, Familie und Frau, dem
Landesjugendreferat Karnten, dem Arbeitsmarktservice Hermagor und der
Stadtgemeinde Hermagor Pressegger-See gelungen, einige Ziele, Visionen (mehr
Offnungstage und verlangerte Offnungszeiten, Errichtung einer Homepage,..) fir das

Jahr 2009 umzusetzen.
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Unsere padagogischen Ziele

Ein kontinuierliches und professionelles
Beziehungsangebot zu gewahrleisten
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Unsere Besucherlnnen

Das Jahr 2009, das erste volle Offnungsjahr um:

uns gegenseitig kennenzulernen
um Vertrauen aufzubauen
um wesentliche Beziehungsarbeit zu leisten

um die Bedirfnisse unserer Besucherlnnen wahrzunehmen

vV V V V V

um erste bedarfsgerechte Mal3Bhahmen umzusetzen

Wir konnten festzustellen, dass der Groldteil unserer Besucherlnnen im Alter
zwischen 13 und 15 Jahren waren und sich in den ersten Monaten hauptséchlich
Burschen im Jugendzentrum einfanden. Erfreulicherweise nahm in den
darauffolgenden Monaten der Madchenanteil wesentlich zu.

Die Lebensfelder unserer jugendlichen Besucherlnnen waren sehr breit gefachert,
von Schulerinnen und Lehrlingen bis hin zu Lehrstellen- bzw. Arbeitssuchenden, aus
allen sozialen Schichten, mit den unterschiedlichsten Herkunftsfamilien.
Das Jugendzentrum wurde zu einem Ort der Interkulturalitat, wo Integration gelebt

wird, aber auch Vorurteile thematisiert werden kénnen.

Leichte Veranderungen konnten wir bei unserem Besucherlnnenspektrum feststellen.
Mal zahlten wir mehr Burschen, mal nahm der Anteil der jingeren Besucherinnen
deutlich zu, dann gab es Zeitspannen, in denen mehr mannliche, altere Jugendliche
das Jugendzentrum als Aufenthaltsort nutzen.

Ebenso waren die Interessen und Aufenthaltsdauer altersabhangig: Je alter die
Jugendlichen, desto kurzer die Aufenthaltsdauer. Neben sogenannten
~Stammjugendlichen”, die taglich Gber mehrere Stunden kamen, nutzten andere
(z. B. Pendlerinnen) das Jugendzentrum vorwiegend um lange Wartezeiten am
Bahnhof bzw. Bushaltestellen zu Uberbriicken bzw. Leerzeiten im Unterrichtsplan

auszufullen.
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Was bieten wir

Was haben wir gemacht
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Seit der Eroffnung war es uns ein sehr groRes Anliegen, den unterschiedlichen
Bedurfnissen unserer Besucherlnnen gerecht zu werden und so ist es uns auch mit

finanzieller Unterstiitzung von Forderern gelungen, diverse Angebote anzubieten.

Diese breite Palette an Gesellschaftsspielen, die wir als Kommunikationsort sehen,
wurde von den Jugendlichen sehr gut angenommen. Diese Gerdte haben uns als
Betreuerlnnen gerade in der Anfangszeit eine sehr gute Mdglichkeit geboten, um mit
den Jugendlichen erstmals in Kontakt zu treten, indem wir zum gemeinsamen Spiel
eingeladen hatten.

Im Rahmen von Wettbewerben konnten die Jugendlichen ihr Kénnen, ihre Starken
und Talente an diesen Angeboten unter Beweis stellen und wurden mit kleinen
Preisen fur die Teilnahme belohnt. Zunehmend wurde auch das Schachbrett,
Mensch argere dich, Kartenspiele etc. von den Jugendlichen benutzt.

Spielnachmittage dazu haben das Angebot erweitert.
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Insgesamt besitzen wir 4 Internetanschlisse,

davon befinden sich 3 Pc’s im offenen Betrieb,

ein weiterer steht den Madchen im Madchenraum
zur Verfugung. Anhand eines Formulars wird auf eine

gerechte Verteilung und auf eine zeitliche Beschrankung

der Nutzung geachtet.
Die Pc’s werden von den Jugendlichen fur unterschiedliche Bedirfnisse genutzt.
Diese dienen zum Spielen, zum Chatten in den unterschiedlichen Jugendforen oder
fur schulische / berufliche Zwecke. Wir leiten die Jugendlichen dazu an,

verantwortungsbewusst mit diesem Medium umzugehen und achten auf die
Einhaltung des Verbotes gewalttatiger, rassistischer, pornographischer oder

sexistischer Inhalte.

Diese Angebote konnen in Absprache mit den Betreuerinnen genutzt werden.
Auf altersgerechte, adaquate Inhalte wird bei der Auswahl seitens der

Jugendbetreuerinnen geachtet.

Ein Regal mit Informationsbroschiren zu unterschiedlichen Themen und wichtigen
Adressen von anderen Einrichtungen stehen den Jugendlichen zur freien Entnahme
zur Verfugung. Eine Pinnwand informiert Gber aktuelle Infos fur Jugendliche.
Spezielle Informationsbroschiren werden nach Bedarf an interessierte, ratsuchende

Jugendliche weitergegeben.

Zum Selbstkostenpreis bieten wir im Jugendzentrum Toasts und Getranke. Die
Zubereitung der Toasts und der Abwasch erfolgt eigenstédndig durch den
Jugendlichen. Dies filhrte zu Beginn haufig zu Diskussionen, vor allem bei unseren
mannlichen  Besuchern, ist jedoch im Laufe des Jahres zu einer
Selbstverstandlichkeit geworden. Der Kichenbereich bietet aber auch die

Maglichkeit, dass sich die Jugendlichen selbst etwas zubereiten kénnen.
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Das Jugendzentrum als Angebot der offenen
Jugendarbeit stellt einen lebensweltbezogenen Ort
fur Freizeitgestaltung, Kommunikation, Erleben,
Information, Lernen, Entfaltung, Beratung, Hilfe und
Unterstiitzung dar. Es ist ein Ort der Begegnung.

Diverse Sitzmdglichkeiten bieten die Mdglichkeit gemdtlich zusammenzusitzen, sich

zu entspannen und sich mit einander zu unterhalten.

Die Musik, als wesentlicher Bestandteil der Jugendkultur kann mit Ausnahme von
bestimmten Musikrichtungen / Texten frei ausgewahlt werden.
Diese Faktoren sorgen dafiir, dass das Jugendzentrum mit seiner angenehmen

Atmosphare fur viele Jugendliche ein zweites Zuhause geworden ist.

Il

"0

TS,

Mit der finanziellen Unterstitzung des Kiwanis Club Karnische Region wurde es
maoglich im Jahr 2008 / 2009 einen eigenen Madchenraum zu gestalten. Im Rahmen
eines Madchen-Projektes wurde tUber mehrere Wochen flei3ig geistig und korperlich
gearbeitet. Projektbesprechungen, Malerarbeiten, Einkauf der Einrichtung u.v.m.
gehorte dazu, den Raum letztendlich so zu gestalten, dass er den Winschen der
Madchen gerecht wurde.

Mit dem ist es uns gelungen, einen Bereich fir Madchen im
Jugendzentrum zu schaffen, in dem sie sich frei bewegen, ungestort unterhalten,

tanzen oder den Internetzugang nutzen kénnen.
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Zusatzlich haben wir im Madchenraum eine anonyme Fragebox eingefuhrt, die
ihnen die Moglichkeit bietet, Fragen zu stellen, die ihre Lebensphase betreffen. Die
Inhalte der Fragen kdnnen sehr unterschiedlich sein, es kdnnen Fragen rund um das
Thema Sexualitaten, Krankheiten, Konflikte mit Freundinnen, Familie, Geschwister,

Lehrerinnen, Gewalt u.v.m. sein.

Fragen wie diese wurden uns Uber die Fragebox gestellt:

-Was ist ein Kitzler?“, ,Ich habe meinen Freund oral befriedigt (einen geblasen)
kann ich davon schwanger werden?*, ,Ich bin alkoholsiichtig, bei jeder Disco

betrinke ich mich stark und lasse dann alles mit mir machen.” usw.

Die Antworten werden anschlieRend auf eine Pinnwand geheftet, wo sie fir das
betroffene Madchen, aber auch fir andere interessierte Madchen, zuganglich sind.

Die ist ein wesentlicher Arbeitsschwerpunkt in unserer Jugendarbeit
und in unserem padagogischen Konzept von Beginn an verankert. Wir wollen mit
unserer Méadchenarbeit Bewusstseinsbildung, Sensibilisierung und
Verhaltensanderung ermoglichen. Dementsprechend arbeiten wir bei unseren
Angeboten immer bedurfnisorientiert, geben den jungen Frauen eine ,Stimme" und
haben gemeinsam Aktivitaten geplant.

Obwohl Madchen mehr auf die Privatsphare fixiert sind, starker ans Elternhaus
gebunden sind und sich damit deutlich geringer als Burschen in 6ffentlichen Raumen
aufhalten, ist es uns gelungen, den Besucheranteil der Madchen nach wenigen
Monaten seit der Er6ffnung des Jugendzentrums zu erhéhen, sie verstarkt in ihrer

Freizeit in den ,6ffentlichen Raum® Jugendzentrum Hermagor zu integrieren.
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Beziehungsarbeit ist wohl der wichtigste und zeitintensivste Arbeitsbereich den wir
als Betreuerlnnen im Jugendzentrum leisten. Es handelt sich um ein
personalkommunikatives Angebot, bei dem wir fur die Jugendlichen ,da sind®, ,ihnen

ein offenes Ohr schenken®, Zeit fir sie haben.

Uber diesen personlichen Bezug zum Jugendlichen kann eine Vertrauensbasis
geschaffen werden, die es letztendlich auch zulasst, bei Problemen Ansprechperson
sein zu durfen. Dieses so padagogisch wertvolle Angebot ist ein fortlaufender,
kontinuierlicher Prozess, der nie ,abgeschlossen” sein wird.

Wir als Betreuerlnnen sind jeden Tag, jede Minute
und jede Sekunde gefordert, diese Angebot den
Jugendlichen so gut wie moglich zur Verfligung

zu stellen.

Und gerade in dieser Arbeit ist es unabdingbar, dass sich
die Betreuerlnnen mit ihren Rollen, ihren Verhaltens- und

Denkweisen und ihrem Menschenbild stéandig auseinandersetzen (Selbstreflexion).

Die Jugendlichen sollen splren, dass sie bei uns willkommen sind, sie brauchen
keinerlei spezifischen Voraussetzungen erfilllen und mussen auch keine expliziten
Verbindlichkeiten einhalten, um das Jugendzentrum zu besuchen. Es werden bis auf
die Einhaltung der Hausordnung auch keine Erwartungen an sie gestellt. Sie kdnnen
uns besuchen, so oft und so lange sie wollen. Dies unterscheidet uns deutlich von

dass sich sehr deutlich von anderen Einrichtungen, Vereinen, Verbanden etc..

Aber nicht nur die Beziehung zwischen Jugendlichen und Betreuerin steht im
Zentrum der Jugendarbeit, sondern auch die Beziehung zwischen den Jugendlichen
selbst. Wir sehen dabei als unsere Aufgabe, dass ein wertschatzender Umgang
gepflegt wird, keine Ausgrenzung und Diskriminierung stattfindet.
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Vor allem der niederschwellige Zugang soll es den Jugendlichen leichter
ermdglichen sich Unterstiitzung und Rat bei uns im Jugendzentrum zu holen.
Unser Beratungsangebot basiert auf Freiwilligkeit, Anonymitat und
Parteilichkeit und kann kostenlos bei einer Beraterln seiner / ihrer Wahl
durchgefuhrt werden.

Das Beratungsangebot bildet einen sehr wesentlichen Kern in unserer
taglichen Arbeit, den wir gerne wahrend unserer Offnungszeiten anbieten.

Die Problemlagen, die wir im ersten Jahr gemeinsam mit den ratsuchenden
Jugendlichen behandeln durften waren sehr unterschiedlicher Art, von Gewalt
in der Familie bis hin zum Thema Beziehungsabbruch in der Partnerschatft.
Sehr haufig wurden in Kleingruppen die Themen Sexualitaten, Verhltung,

Geschlechtsverkehr und der weibliche / méannliche Koérper besprochen, das

nach wie vor, der Lebensphase entsprechend, sehr wesentliche Themen fir die
Jugendliche sind, denen in anderen Settings (Elternhaus, Schule,...) wenig Raum

geschenkt wird.

Mehr als 40 Aktivitdten konnten wir gemeinsam im Jahr 2009 mit unseren jungen
Besucherinnen durchfihren. Auf Wunsch der Jugendlichen wurde sehr héaufig
gemeinsam gekocht und gebacken, denn gerade in der Gemeinschaft bereitet es
mehr Spass. Sie lernen sich aber auch gemeinsam zu organisieren, im Team zu
arbeiten und mdgliche Konflikte adaquat zu l6sen. Darauf missen sich Jugendliche
oft erst einlassen lernen. Ebenso der gemeinsame Verzehr der selbst zubereiteten
Speisen weckte bei vielen Jugendliche groRe Freude, denn oft kennen sie diese

positiven Erlebnisse aus ihrer Familie nicht.
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Ein Highlight zu Jahresende war wieder das Kekse backen. Es wurden an mehreren
Tagen fleiBig Kekse gebacken, einige davon wurden weihnachtlich verpackt, mit
lieben Gruf3en versehen und anschliel3end in Teams an unsere Nachbarn verteilt.

Diese Geste der Jugendlichen wurde von den Beschenkten sehr positiv

angenommen und hat sicherlich auch dazu beigetragen, dass leider oft so schlechte

Bild Gber die Jugend, wieder etwas ins Positive zu riicken.

Vor allem auch unsere mannlichen Besucher konnten wir flr diese Tatigkeiten
begeistern und somit dem Klischee, dass sich Frauen / Madchen eher den

hauslichen Tatigkeiten widmen, entgegengewirkt werden.

Neben Feiern zu bestimmtem Anlassen (Fasching, 1. Jahres Feier,..) organisierten
wir auf Wunsch der Jugendlichen TischfuBballwettbewerbe, die mit Begeisterung
durchgefiihrt wurden. Die stolzen Sieger freuten sich Uber einen Pokal, Urkunden

und Gutscheine.
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Um die der Jugendlichen zu fordern, die eigenen Starken zu erkennen
und Spal in der Gruppe zu erleben, wurden gleich mehrere Kleinprojekte
durchgefuhrt. Unter anderen gestalteten sie ihren eigenen Madchenraum.

Den kronenden Abschluss stellte ein Kunst-Workshop fir eine Gruppe von Méadchen
dar. Dieser wurde von der weit Uber die dsterreichischen Grenzen hinaus bekannten

Klnstlerin Inge Lasser gestaltet.

Mit der Unterstutzung einiger Burschen wurden auch der Beratungsraum und

der grol3e , offene Raum* jugendgerecht gestaltet.

Mit diesem Graffiti haben wir gemeinsam mit den
beiden jungen Kunstlern versucht auf unser
Beratungs- Praventions- und
Informationsangebot aufmerksam zu machen.

Es soll verdeutlichen, dass wir zu den Themen
Gewalt, Schule, Beruf, Sexualitaten, Stress,
Sucht u.v.m. als Ansprechpersonen zur Verfligung
stehen, sowie Veranstaltungen dazu bei uns im
Jugendzentrum anbieten, und /oder auch
Informationsmaterialien zur Verfiigung stellen
kénnen.
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Ein Fotobuch-Projekt haben wir anlasslich unseres einjahrigen Bestehens
gemeinsam mit einer sehr engagierten Gruppe durchgefihrt.

Das Ergebnis: 32 Seiten mit gut durchdachten Themenbereichen und tollen Fotos.
Ein Buch das sich sehen lassen kann. Mit gro3artigen, kreativen Ideen  haben sich

die Jugendlichen in dieses Projekt gestirzt, fotografiert, geschrieben und designt.

Das Fotobuch liegt zur
Durchsicht im Jugendzentrum
auf und kann bei Bedarf auch

nachbestellt werden.

e e"d“ﬂﬁ'
S Hermagep

H
8+ Friemds will be friends
— -

Fur die Gestaltung der Fensterfront
anhand einer Lochfolie zahlten wir
auch auf das kreative Auge unserer

jugendlichen Besucherlnnen und — Y Mo

schlossen sie in die Entscheidung des Designs mit ein.

Wir danken allen jungen, kreativen Madchen und Burschen fir die vielen Stunden
der Mitarbeit, die sie aufgewendet haben, um fur uns alle die Raume des

Jugendzentrums so positiv und jugendgerecht zu gestalten.
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Das Thema war im Jugendzentrum Hermagor in der ersten Halfte des
Jahres 2009 sehr gro3 geschriecben. Defizite zum Thema Verhitung,
Rollenklischees, Das erste Mal, Frauenarztin, Beziehungen, Gefilhl zum eigenen
Korper, sexuelle Orientierung, u.v.m.  sollten durch diverse Gesprachsrunden,

Workshops und Informationsmaterialien aufgehoben bzw. bearbeitet werden.

GroBen Wert legten wir bei der Bearbeitung der Themen auf die
geschlechtssensible Vorgehensweise bzw. Auseinandersetzung.
Das Thema Verhitung behandelten wir in  zwei geschlechtsspezifischen
Workshops fur Burschen und Madchen. Eigens dafir haben wir einen
Verhutungsmittelkoffer vom Frauengesundheitszentrum Karnten GmbH entliehen.
Dieser beinhaltet Anschauungsobjekte zu Verhiutungsmethoden,

Monatshygiene, sowie Informationsbroschren.

Die Schwerpunkte wurden in den einzelnen altersgerechten Workshops auf die

Interessen und Bedurfnisse der jungen Madchen und Burschen gelegt.

Neben zahlreichen
Informationen, konnte
das Anschauungsmaterial
angefasst und Ubungen
ausprobiert werden.

Dies bereitete natirlich
auch sehr viel SpaR3.
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Zum Bereich Sexualitaten bzw. sexuelle Gesundheit gehért auch das Thema
Korperbewusstsein, dem nur eine geringe Bedeutung zugesprochen wird. Ein
positives Korpergefuhl, sowie Vertrauen in sich und seinen Kérper ist wichtig um mit
sich gut umgehen zu kénnen.

Je wichtiger mir als Junge oder Madchen mein Korper ist, desto sorgsamer werde ich
mit mir auch umgehen.

Durch einen Kletterworkshop fiir die Burschen und einen Salsaworkshop fir die
Méadchen wollten wir aber nicht nur, dass sich die Jugendlichen ,einmal spuren®,
sondern auch mit Freude Herausforderungen annehmen, lernen auf ihre eigenen

Fahigkeiten zu vertrauen und Spal® an der Bewegung zu haben.

Ein altersgerechter Quiz mit geschlechtssensibler Vorgehensweise war ein
weiteres Angebot, welches wir zum Thema Sexualtiaten durchfiihrten. Das in einer
internen  Fortbildung zum Thema Gesundheitsforderung von Jugendlichen
kennengelernte Programm ,feelok”, diente den Jugendlichen als Hilfestellung zur

Beantwortung der Quizfragen.
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Unsere Zielgruppen

... sind primar Madchen und Burschen im Alter von 11 bis 18 Jahren.
Insgesamt 6.501 Jugendliche haben wir im Jahr 2009 bei uns im Jugendzentrum
begruRen dirfen.

Besucherinnenstatistik 2009:

65

Eunter 13 Jahre = 13-15 Jahre = 16-18 Jahre iiber 18 Jahre

Burschen Madchen

mBurschenunter 13 Jahre mMadchen unter 13 Jahre
mBurschen 13-15 Jahre mMadchen 13-15 Jahre
“Burschen 16-18 Jahre " Madchen 16-18 Jahre
Burschenaber 18 Jahre Madchen Uber 18 Jahre
4.143 Burschen 2.358 Madchen
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Als sekundére Zielgruppe sind Einrichtungen und / oder Personen die
Jugendzentren betreiben oder férdern oder deren Tatigkeit darauf abzielt Freirdume
zur sozialen, kulturellen, soziobkonomischen oder sportlichen Entfaltung, sowie fur
Freizeitaktivitaten fur Jugendliche fordern und / oder schaffen, zu sehen.

Die Offentlichkeit und somit auch Eltern der angesprochenen Jugendlichen sind
als Zielgruppe zu definieren. Bei dieser Zielgruppe geht es vor allem um

Sensibilisierungsarbeit und Legitimation des Jugendzentrums.

Der Kontakt zu anderen sozialen Einrichtungen ist uns ein grol3es Anliegen, um
zielgerechte padagogische Arbeit leisten zu kénnen. Weiters Jugendliche im Bedarf
auch an andere Hilfseinrichtungen im Bezirk und im Bundesland Karnten
(Jugendamter, Therapiemoglichkeiten, Beratungseinrichtungen etc.)

weiterzuvermitteln.

Auch den Kontakt zu politischen Vertretern, die sich den
Anliegen der Jugendlichen annehmen, haben wir forciert.
Die Jugendlichen hatten im Jahr 2009 insgesamt zweimal
die Mdglichkeit im direkten Kontakt mit dem
Jugendreferent und Vizeblrgermeister der Gemeinde
Herrn Siegfried Ronacher zu treten. Bei seinem Besuch
im Jugendzentrum stellte er sich den Fragen und

Anliegen der Jugend.

Im Bereich der Offentlichkeitsarbeit haben wir durch die regelmaRige Versendung
von Pressemeldungen an Internetplattformen, Printmedien versucht, auf unsere
Einrichtung, unsere Ziele und unsere Angebote aufmerksam zu machen.
Ebenso hatten wir im Rahmen einer Prasentation die Moglichkeit, die Mitglieder des

Lions Club Hermagor tber unsere Arbeit zu informieren.
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Auszuge aus diversen Medienberichten:

— CHRONIK————

Jugendzentrum in Hermagor

hat kiinftig lan

Die Offni

ger offen

wurden wegen der groBen Nach-

frage erweitert. Seit der Eréfinung im November des Vorjahres nutzten 1.700 Jugend-
liche diese Einrictung. Mittlerweile gibt es auch eine neue Homepage.

Lingere t’JiTn ungszeiten wur-
den nun im J) Her-

de IJLI' Kiwanis™ konnte in t.lt'r
Z h sogar ein ei

magor cingefithrt. Von Diensiag
bis Donnerstag ist der Treff-
punkt fiir die Jugend von 13 bis
18.30 und am Freitag sogar bis

spruch seitens
L.L\ld]lt'h.ll seit der Eriiffoung
im November des Vorjahres
Mehr als 1700 Jugendliche
im Alter von 11 bis 18 Jah-
ren nutzien die b

ner Midchenraum ausgeswttet
werden. zudem gibt es weitere
Spielgeriite sowie einen Fem-
scher.

Ohnehin ist die Sicherstel-
lung und Versorgung aller Regi-
onen in Kiimten mit ciner qua-
litativ. hochwertigen Jugend-
arbeit ein grobes Anlicgen des
Landes. Das vom . Verein zur
Forderung der  Jugendarbeit™
fiir das J Herma-

Konzept wurde von der zustiin-
Fachabteilung der Lan-
gierung gepriift und {iber-
aus positiv beurteilt. Damit ge-
lang es den Verantwortlichen,
innerhalb kiirzester Zeit fiir dus
Jugendzentrum Hermagor die
Anerkennung als Regionalzen-
trum des Be rh #u erhalten.

e

werden dabei vom

des Zentrums. er Spen-

Lund Kiimten ubcmnmmu:

Ein Raum fir Madels

HERMAGOR. Im Dezember des
letzten Jahres wurde das Ju-
gendzentrum in Hermagor er-

auch ausgemalen haben sie
selbst. Weiters konnte man di-
verse technische Gerdte an-

Das
Jugend-
zen-
triim

in Her-
magor
wuirde
seit der
Eriff-
nung
von
L.700
Jugend-
lichen
genutz.

Jugendzentrim Hermagor

gor eingereichte pidagogische

Jugend und Kérperbewusstsein

hat daz Jugendzentrum Henma.
gor bi Erde Juli einen Schenr
pinkt 2um Thema , Sexualititen”
gesetzt Im Zuge dessen wurde
das Thema , Mbmsrbewusttsain®
fokussiert  und  entsprechands
geschlechtsspezifische Angebatn
fir Madchen und Buben argani
sierl. Toed war et den Jugendi
chen Korpergefihl und Selbst-
wahmghmung  nanezubringen,
sawie mit Sgall und Freude Her
ausforderungen anzunehamen und
Erfolg. Vertrsusn als auch eigans
Fahigkeiten 2u erarbeiten,

Danar wurde fiir dis Buben ein
Kietterworkshop arganisiert, An
dieser Stelle e dem . Atpen.
werein Sekficn Hermagor® noch
rnals herzlich fie die acatericss
Fursmriigurgstaltung der Ausri-
stung und der Trainerin |Edmund

Brugger, Miriam Ratscher) ge
dankt. Verschiedenste Kletterrou-
ten mit ansteigancen Schwiang-
keitsgraden  wurden von  dan
Jumgs. mit Freude besaltigt und
Eeigten ihnan nzus, alte und bis
her unentdeckte Fahigkeiten suf
Auch die aigenan Grenzen wir-
don  waganocmmen wnd  mit
wigener Kraft weiterontwic
Die Midchen tauchien bei ihrem
Wiorkshop in e Wit der Riyth-
men ain. Frau Betting Bergmann
wom Saka Dance Team Willach
hall gen Midchen dabes, dber
den Tanz den egeren Kirper
wahrzunebemen, Hemmungen
abzubauen und mit ungewchinten
Situationan umaugehen. Im M-
fmipunkl  dus  Sakaworkshops
stand, den Spall an der Bewe
gung u fdrdem, und dber den
Tanz den Koeper zu erfahren

Der Stactgamainde Hermagor o~

Verein zur Firderung der Jugendarbeit

Jugendzentrum Hermagor

BahnnalstraBe 5, 9520 Hes

rPnagor, Tel, 04282 720 158

|ugenazentrum-hermagorspead.at
werw, |Ugandzentrum-hermagor. || mda.com

wie der Hauptschale Hermages
sei fiir die Beretstellurg des
Saales und dar Kletterhalls ge-
dankt

Die zwei Argetote wurden van
den lugendlichen mit Engage

=

Hemnagor 07/2009 | 28

ment und grofler Deteiligung an
genomimen, Weiters Bikder van
dan durchgalihrien Aktivitaten
sind auf der Homepsge . jugand-
amntrum-hermagor. jimaa.com
2u finden.

Jugendzentrum Hermagor
feierte sein 1-jihriges Bestehen

Im Movember 2008 wurde das
Jugendzentrum Hermagar 10r Ju-
gendliche im Alter won 11 bis
18 lahren areffnat.

Der Triger des Jugenczentrums
der Verein zur Finderung der
Jugendarbeit” mat Comanm Bgm.
Winzenz fauscher freut sich Qber
wn eriolgreiches und  akthes
Jahr.

Gerneinsam mit Frau Mag.a
Marting Guehir als Betreugrn im
Jugandzentrum koneters wir i
gesamt 8.471 Jugendliche bal
uns begrifien”, so die Leite-
rin des Jugendzentrums Frau
MMag.a Karin Winkler,

Wi haben zahlraiche Aktiits-
mit den Jugendischen im
Jugendzentrum durchgetibet,

Klettern bis 2u h\e(lb—vazﬂ
Feiern und zahiraichan Gemain-
schaftsaktivitaten. Neben diesen

Madchen und Burschen richien,

stehen wir abier auch ais Zuhére
rinmen und Beraberinnen  den
Jugenalichen zur  Seite”. =0
Winklar.

Das Jugendzentrum Hermagar ist
win O der Begegnurg for alle
Jugendliche, die Freude daran
haen, t o AKtivitsten
durchguiifven, gemeinsam zu
spislan. gemeansam zu kommu-
nizieren und Informationen zu
erhalten.

Eim Jahr Jugendzentrum Herma-
gor wurda mit zahiraichen Mad-
chen und Burschen im kigsnan
Rahmen gefeiert, d
bote sowie Getrbn
wurden  grats e

Varligung
gestellt [Sponsor Herr Ing. Ch.
Herzog), Speziall for das Jubi-
laum wurde wan einer Gruppe

wen Jugendlichen ein Fatobuch
designl [Sponsor Her 1. Dome-
nigh.

Bodanken mochte sch  der
gemeinnltzige Merein 2u Frde-
rung der Jugendarbeit® bei allen
Sponsoren insbesondere bei der

Karntner Landesregierung, Ab-
teilung 13 und bei der Stadt-
gemeinde  Hermagor-Pressepger
Sea

JWir hatten, dass @5 auch in
Zukunét Institutianen, Crganisa
tianen und private Ginner gibt,

die die Arbeit des Jugandzan-
trums in Hermsger unt 3
denn nur 50 kann weiterhin qua-
litatsvolle Jugendartssil gewar-
Inistat werden*, 50 dar gRscnifts-
fahrende: Obmann des Versins,
Vzhgm. Siegfried Ranacher.

dffnet. Damals spendete der

sem Geld gestalteten nun die
Jugendzentrum-Besucherin-

nen Almedina, Jasmin, Karo, Lau-
ra, Mara und Nathalie ein Zim-
mer, das nur fiir Madchen re-
serviert ist. Um das Mobiliar
auszusuchen, fuhren die Ma-
dels extra nach Klagenfurt,

schaffen. Die zukiinftige Ki-

Kiwanisclub Hermagor-Karni- wanisclub-Prisidentin  Jenny
sche Region unter Prasidentin  Richter sponserte noch Sitzge-
Inge Lasser 2.000 Euro. Mit die- legenheiten dazu.

Der Kiwanisclub Hermagor-
Karnische Reglon ist ein Da-
menclub, der Kinder und Ju-
gendliche férdert. Die Mitglie-
der und Besucher des Jugend-
zentrums Hermagor mdchten
sich herzlich fiir die grofzigi-
ge Spende bedanken.

Das Jugendzentrum Hermagor wurde zu einem
Ort der Begegnung

Erfolgreich und aktiv
Das Jugendzentrum Hermagor feierte kiirz-
lich sein einjahriges Bestehen. ,Es wird sehr
gut angenommen. 5.471 Jugendliche konn-
ten wir bisher begriiien”, freut sich Leiterin
Karin Winkler.

WAWW, KREGIONALMEDIEN AT

Mehr als 20 Medienbeitrage gab
es rund um das Jugendzentrum
Hermagor im Jahr 2009.
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Jugendliche der sozialpadagogischen Wohngemeinschaft "cowota” Hermagor, eine
Einrichtung der Diakonie Karnten, informierten sich bei einer Exkursion Uber die

vielfaltigen Mdglichkeiten, die das Jugendzentrum Hermagor bietet.

Im Rahmen einer Ausschusssitzung des Referates fur Familie, Gesundheitswesen
und Soziales, Jugend, Sport und Kultur in den Raumlichkeiten des Jugendzentrums
Hermagor, wurden die Mitglieder durch einen Informationsinput der Leiterin Uber das

»<Angebot Jugendzentrum* aufgeklart.

Unsere Homepage (www.jugendzentrum-hermagor.at)

als ein Instrument der Offentlichkeitsarbeit,

haben wir vor allem als Plattform genutzt, um
die Jugendlichen lber unsere laufenden

““““ Angebote zu informieren und ihnen die

Maglichkeit zu bieten, sich anhand von

Bildern auf dieser ,wiederzuerkennen®.

Im Jahr 2009 wurde auch ein Informationsfolder des

Jugendzentrums mit seinen Angeboten gestaltet.

Dieser wird im Jahr 2010 an die Zielgruppen unserer

Einrichtung versendet / verteilt.

Im Jahr 2009 sind wir als Mitglieder beim Netzwerk gegen Alkohol, Nikotin und
Drogen aufgenommen worden und arbeiten im Arbeitskreis ,Lernende Region
Hermagor“ vom Berufs- und Bildungsorientierung Karnten mit.

Mitarbeit leisteten wir bei einer Studie der Kinder- und Jugendanwaltschaft des
Landes Karnten (Landkarte fur psychosoziale und auf3erschulische Angebote im
Kinder- und Jugendbereich) und bei der Jam — Jugendarbeit Metaanalyse der Uni
Graz durch ausfihrliche Berichte Uber unsere Einrichtung. Dabei handelte es sich
jeweils um die Erfassung der Angebote und Leistungen des Jugendzentrums.
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Fortbildung und Supervision

Fur unsere Psychohygiene nahmen wir als Jugendbetreuerinnen regelmallige
Supervision in Anspruch. Supervidiert wurden wir durch die in Hermagor ansassige
Klinische- und Gesundheitspsychologin Frau Mag®. Elisabeth Sternbacher-Gabriel.
Uber mehrere Stunden haben wir Problemsituationen, die uns in unserer taglichen
Arbeit begegneten besprochen, dazu Ldsungsansatze erarbeitet, sowie in
geschitzten Rahmen positive und negative Gefuihle zulassen kénnen.

Fortbildungsmdglichkeiten gab es fur uns bei der Fachtagung der bOJA,

Bundesweites Netzwerk Offene Jugendarbeit in Graz, bei einem ganztatigen
Gewaltpraventionsworkshop in Innsbruck und einer internen Fortbildung fur
Gesundheitsforderung von Jugendlichen (feel.ok) mit Frau Mag® Ebner von

,Pro mente kinder jugend familie®.

Wissenswertes step by step

Im Jahr 2010 wollen wir uns dem Themenschwerpunkt ,physische und psychische
Gesundheit* widmen und gemeinsam mit den Jugendlichen dazu Aktivitaten planen
und durchfuhren. Ab dem Jahr 2010 werden wir auch am Dienstag fur die
Jugendlichen bis 18.30 Uhr geo6ffnet haben.

Dies war eine kurze Vorschau auf das Jahr 2010. Genaueres kann im nachsten

Jahresbericht nachgelesen werden.
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Danksagung

Neben unseren Forderern der Karntner Landesregierung, Abt. 13 Soziales,
Jugend, Familie und Frau, dem Landesjugendreferat Karnten, dem
Arbeitsmarktservice Hermagor und der Stadtgemeinde Hermagor Pressegger-
See haben uns noch folgende Serviceclubs, Einrichtungen und private Gonner

unterstitzt:

Lions Club Hermagor (€ 1.500,00)

Rotary Club Hermagor (€ 1.200,00)

.Die Karntner" Sparkasse Férderungsgesellschatft fir den Bezirk Hermagor (€ 1.000,00)
Kiwanis Club Gailtal (Euro 500,00)

Dipl.-Ing. Christof Herzog

Johann Domenig

GR Florian ZI6bl GR Irmgard Hartlieb

GR Martina Wiedenig GR Angelika Jarnig

GR Dir. Mag. Christian Warmuth GR Gunter Pernul

GR Dr. Clemens Fheodoroff Birgermeister Vinzenz Rauscher

GR Mag. Karl Tillian Vizebirgermeister Siegfried Ronacher
LAbg.GR Siegmund Astner StR Erich Rossian

GR Christina Ball GR Raimund Schoitsch

Sachspenden und Mitarbeit:
Markus Waldner, Inge Lasser, Jenny Richter , Firma Kogler Automatenbau,

Michaela Wagner (Kurzzeitpraktikantin Uber die Karntner Arbeitsstiftung)
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Eigenvervielfaltigung durch das Jugendzentrum Hermagor
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